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Jenb: BTOpHUK
Henens: neppas
Ce30H: oceHHE-3UMHUI

Bo3spacrtras kareropus: 7 — 11 ner

Ne Mpuem nuwm, nl\:aczz IInmeBnie BemecTBa, I. JHepreru BuraMHHbBI, MT. MuHepaabHbIE BEMEecTBA, MT.
peu. HavMMeHOBaHue 6nioaa p:_“ ’ yeckast
yTHeson IMEeHHOCTh.
KUPbI Gerku bl KKaJ1 B1 c A E Ca P Mg Fe
Kaula xuakas MonoyHas us 0,489
181 MaHHOW Kpyribl 220 9,66 6,23 4275 283,69 0,084 1.3 0, 0, 132,945 0, 0,
149 Macno crnBovHoe 10 8,25 0,08 0,08 748 0, 0, 0, - 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb nileHNYHbI 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Coip(nopuunsimu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
120 Kakao-HanuTok Ha Monoke 200 6.4 6,2 22,36 169,82 0,04 1,08 0, 0, 221,14 0, 0, 0,7
UTOI0O 3A AEHb: 27,21 18,18 86,11 657,31 0,187 2,45 0,022 0, 363,285 0, 0, 1,549




HCHBZ INOHCACIBbHUK

Hepnens: neppas

Cesoun: oceHHe-3UMHUH

Bo3pactHag xateropus: 7 — 11 ner

Ne Mpuem nuwm, n“gac:: IInmeBnie BemecTna, I. JHepreru BuraMuHbI, MT. MunepaiibHbie BeliecTBa, MI.
peu. HanMeHoOBaHue Gnwga p:_"‘ ’ qeCKan
yrnesoa HEHHOCTE.
KUPbI Genku bl KKaJ1 B1 c A E Ca P Mg Fe
Kalua 13 OBCHAHbIX XJIOMbEB 1,77 2
69 MOJSIOYHASA XuaKas 200 11,32 8,36 37,98 287,84 0,242 1,182 0, 0, 137,976 0, 0,
149 Macno cnuBo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb nuweHndHbIk 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Coip{nopuusmu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
145 AnenbCuHbI 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
27,6
WUTOTO 3A EHbL: 23,14 14,26 80,1 583,99 0,335 | 46,252 | 0,022 0, 156,421 0, 0, 92




Hens: cpena

Henens: nepsas

Ce30H: oceHHe-3UMHHH

Bospacrtaas xareropus: 7 — 11 net

Ne Mpuem nuww, nl\gaca?ﬂ IImmepble BenxecTna, I. JHepreTn BuramMunbl, mr. MunepaJjibHBIEe BelecTBa, MI.
pel. HauMeHOBaHue Omwoga pll_l ’ yeckas
yrneson HEHHOCTD.
KUPbI Genku bl KKaJI B1 c A E Ca P Mg Fe
Kalua rpeyHesas Mmono4vHas 1,626
66 Xugkas 200 9,16 6,94 24 56 209,5 0,147 1,95 0, 0, 187, 0, 0,
136 Yali ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb neHWYHbIR 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,086 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno crniBoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Coip(nopuusimu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
145 AnenbCuHbl 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 255
27,4
WUTOrrO 3A AEHb: 20,98 12,84 66,68 505,65 0,24 47,02 0,022 0, 205,445 0, 0, 46




Jens: gverBepr

Henens: nepas

Ce3oH: ocenHe-3UMHMMA

Bospactras xareropus: 7— 11 net

Ne Mpuem nuwy, Macca IHumennie BemecTBa, I. JHepreTn Buramunei, mr. MunepajbHbI€ BEIIECTBA, MI.
peu. HauMeHoBaHue Bnioga "OP:_'m"’ YeCKan
yrneson HEHHOCTD.
KUpbl Gernku bl KKall B1 c A E Ca P Mg Fe

Kaiua u3 nweHa u puca

MONOYHas XnKas
175 ("Bpyxba") 200 7,68 5,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0, 0, 129,216 0, 0, 0,901
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb niernYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnueoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1.2 0, 0, 0,
15 Coip{nopuusamm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
154 pywm 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 | 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 1,639

MTOIMO 3A OEHb: 19,05 11,95 74,29 514,75 0,237 4,87 0,022 0, 160,973 0, 0 2,96




Jenb: naraMIa
Henens: neppas
Ce30H: oceHHE-3UMHUIT

Bospactras kareropus: 7 — 11 neT

Ne Mpvem nuww, n'!';ﬁﬁi ITumespie BemecTna, I. JHepreTu Buramunbr, Mr. MuHepaJibHbIe BeleCTBa, MI.
peu. HaMmeHoOBaHue 6rioga r ! qeckas
yTnesoa HEHHOCTD.
XUpbI Gerku bl KKaJ B1 c A E Ca P Mg Fe
1289 Pary oBoLHOE ¢ KypuLel 175 12,56 11,72 15,2 217 0,07 11,33 14,6 36,8 108,2 38,7 1,92 289
OTBapHble MakapoHbl ¢ 1,066
309 Macnom 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0,
386 Kedup 3.2% 125 4 3,63 5, 73,75 0,037 | 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 0,125
KothenHblil HanuToK 13
129 LMKOpWS C. MOJIOKOM 200 4,8 4.8 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 0, 0, 0,18
156 BaHaHbl 100 0,5 15 21, 96, 0,04 10, 0, 0, 8, 0, 0, 0,
MTOIO 3A JEHb: 26,56 21,32 97,71 733,59 0,272 | 23,105 14,6 36,8 | 356,323 | 38,7 1,92 | 1,36




JeHn: moHeneIsHIK

Henens: Bropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHMH

Bospactras xareropus: 7 — 11 net

Ne Mpwmem nuwy, Macca IInmeBbie BemecTBa, I. JHepreru Buramunsi, mr. MunepajibHbIe BellecTBa, Mr.
peu,. HanmeHoBaHue bnoaa "°pll_m"’ qecKas
yrneBoA HEeHHOCTD.
Knpbl Genku bl KKaJ1 B1 c A E Ca P Mg Fe
141 Onapbu co cmeTaHoi 100 4,95 7,25 33,77 201,05 0,14 1,81 0, 0, 757 0, 0, 1453
386 kechup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 | 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 0,125
137 Yaii cnagkuii ¢ NUMoHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 | 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
144 Abnoku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
, 13,6
WTOro 3A IEHb: 9,25 11,26 56,44 353,27 0,203 | 13,786 0, 0, 239,198 0, 0, 69




JleHb: BTOPHUK

Henens: sropas

Ce30H: 0OCEeHHE-3UMHHIH

Bospactras xareropus: 7 — 11 net

Ne Mpuem nuwwm, Macca IInmessbie BemecTsa, r. JHepreTH Buramunel, mr. MunepannHble BemIecTBa, MT.
peu. HaumeHoBaHue Gntoga nop:_.mu, qgecKast
yTNeBon HEHHOCTh.
KUpbi Gernku bl KKaJI B1 c A E Ca P Mg Fe
69 Kawa oBcsHast Ha Moroke 200 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
29 Cblp NOpUUOHHBIN 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 1586, 0, 0, 0,18
149 Macno cnvso4yHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
154 MpyLin 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 | 3,562 0, 0, 13,637 0, 0, 1639
UTOIro 3A IEHb: 12,49 4,26 22,45 221,19 0,018 | 3,982 0, 0, 179,757 | 0, 0, 1,87 9




Henn: cpena

Henens: Bropas

Ce30H: 0ceHHe-3UMHUAIN

Bospactras xareropus: 7 — 11 net

Ne Mpuem nuwwm, Macca IInmesnie BemecTBa, 1. | JHeprern Buramnubl, mr. MnuuepajibHbIe BEINECTBA, MT.
peu. HauMeHoBaHue Bnoga nop::mu, gecKast
yTNeBoA HEeHHOCTh.
Xupbl Genku bl KKaJI B1 c A E Ca P Mg Fe
Kawa rpeyHesas 4642
67 paccoinyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0,
149 Macno crniveo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, - 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb nweHnYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
29 Chip NOPUMOHHbIA 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
KothelHblit HanuTok u3
129 LMKOPUSE C MOJTOKOM 200 4,8 48 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 0, 0, 0,18
144 AGnoku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7.5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
17,3
WTOIO 3A AEHb: 23,58 20,89 89,82 651,17 0,423 8,82 0, 0, 372,035 0, 0, 62




Jlesb: yeTBepr

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHE-3UMHMIN

Bospacrras xareropus: 7 — 11 ner

Ne Mpuem nuwpy, Macca IInmeBrbie BemecTBa, I. JHepreTn Buramunei, mr. MunepajibHbIe BemIecTBa, MI.
peu. HaMmeHoBaHue Gnoaa "OP:_‘""’ JyecKkas
yrnesop | WEHHOCTE.
KUPbI Genku bl KKaJl B1 Cc A E Ca P Mg Fe
246 fynaw s roBagnHbl 25/80 13,36 14,08 3,27 164 0,05 1,2 23,80 117,03 20,27 2,0 0,05
309 OTBapHbie MaKkapoHb! 150 426 5,67 34,55 - 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 1,055
147 Xnebd nieHnYHbIA 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,08 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Chip(nopyusmu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07- 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
149 Macno cnueodHoe 10 8,25 0,08 | 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
144 Abnoku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
12,9
UTOIro 3A OEHb: 34,47 26,36 89,41 746,84 0,219 8,87 0,022 23,80 | 152,815 | 20,27 2,0 09




Jens: narauna

Henens: Bropas

CesoH: oceHHE-3UMHHH

Bospacrras xareropusa: 7 — 11 ner

Ne Mpuem nuwwm, “:aczz ITnmerble Bemecrsa, r. JHepreTH Buramunel, mr. Munepasbable BemecTsa, MI.
peu. HauMeHoBaHue Gntopa n p:_.; ! qecKas
yrneson HEHHOCTD.
KNpbl Genku bl KKajx B1 c A E Ca P Mg Fe
Kalla xuakas MonoyHas us 0,48 9
181 MaHHOMN Kpyrnbl 220 9,66 6,23 4275 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 0, 0,
147 Xneb nuweHnYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Coip(nopuusmu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
149 Macno cnuso4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
144 Abnoku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7.5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
12,9
UTOIo 3A OEHb: 21,1 12,28 86,14 582,84 0,169 8,87 0,022 0, 152,815 0, 0, 09




