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Положение 

о проведении муниципального этапа Всероссийских спортивных соревнований 

школьников «Президентские состязания» 

2025/2026 учебного года 

Общие положения 

Всероссийские спортивные соревнования школьников «Президентские 

состязания» (далее - Президентские состязания) проводятся во исполнение Указов 

Президента Российской Федерации от 30 июля 2010 г. № 948 «О проведении 

всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников», от 11 мая 2022 г. № 284 

«О присвоении Всероссийским спортивным соревнованиям школьников 

«Президентские состязания» и Всероссийским спортивным играм школьников 

«Президентские спортивные игры» статуса соревнований на Кубок Президента 

Российской Федерации» (далее - Указ Президента Российской Федерации) в рамках 

плана мероприятий по реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 г. от 28 декабря 2021 г. № 3894-р (изменения от 29 

сентября 2022 г. 2865-р), а также пунктов «а» , «д», пункта 24 раздела III Указа 

Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809  «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей». 

 

Президентские состязания проводятся в целях: 

- укрепления здоровья, вовлечение детей в систематические занятия физической 

культурой и спортом; 

- воспитания всесторонне и гармонично развитой личности; 

- выявления талантливых детей; 

- взаимодействия между государствами-участниками СНГ в сфере развития 

школьного спорта. 

Задачи Президентских состязаний: 

- пропаганда физической культуры и спорта как средства физического, 

нравственного и духовного воспитания подрастающего поколения; 

- определение уровня физической подготовленности обучающихся; 

- определение лучших класс-команд городских и сельских общеобразовательных 

организаций, сформированных из обучающихся одного класса (класс-команда), 

добившихся наилучших результатов в физкультурно-спортивной деятельности, 

показавших высокий уровень творческих способностей и знаний в области физической 

культуры и спорта; 

- становление гражданской и патриотической позиции подрастающего 

поколения, формирование позитивных жизненных установок; 

- укрепление международных спортивных и гуманитарных связей и обмен 

опытом с государствами-участниками СНГ в части развития школьного спорта; 

- пропаганда и продвижение русского языка и культуры народов России в 



государствах-участниках СНГ, знакомство с культурой и традициями этих стран. 

 

 

1. Место и сроки проведения 

1.1. Соревнования проводятся в четыре этапа: 

I этап (школьный) – проводится общеобразовательных организациях до 1 апреля 

2026 года; 

II этап (муниципальный) – проводится 22-23 апреля 2026 г., 

 

Место проведения торжественного открытия II этапа: МБОУ «СОШ 4 

с.Автуры» по адресу: Чеченская Республика, с.Автуры, ул.Абузара Айдамирова, д.70. 

 

 

 

Время проведения муниципального этапа: 

 С 8:30 до 9:00 - прием команд в МБОУ «СОШ № 4 с.Автуры»; 

 С 9:00 до 9:30 - прием заявок, судейское совещание, жеребьевка (команды, 

опоздавшие на жеребьевку, не будут допущены к участию в Соревнованиях); 

 В 10:00 - начало Соревнований. 

 

2. Организаторы мероприятия 

2.1. Общее руководство проведение Соревнований осуществляет МУ «Отдел 

образования Шалинского муниципального района». 

 

 

 

3. Программа Турнира 

3.1. Дата проведения: 22-23 апреля 2026 г., 

8:30 до 9:00 - прием команд, 

9:00 до 9:30 - прием заявок, судейское совещание, жеребьевка (команды, 

опоздавшие на жеребьевку, не будут допущены к участию в турнире). 

10:00 - начало турнира. 

По окончанию турнира награждение призеров и закрытие турнира. 

 

 

4. Требования к участникам и условия их допуска 

К участию в Президентских состязаниях на всех этапах допускаются 

обучающиеся общеобразовательных организаций, отнесённые к основной 

медицинской группе для занятий физической культурой и спортом, в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 

г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 

и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 



комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о 

допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях». 

В муниципальном этапе Президентских состязаний принимают участие класс-

команды общеобразовательных организаций. Класс-команда, сформированная из 

учащихся одного класса, являющаяся победителем школьного этапа Президентских 

состязаний. 

 Возраст участников муниципального этапа Президентских состязаний: 

учащиеся ОО (2012, 2013, 2014 г.р.) 

 

 

В муниципальном этапе Президентских состязаний участвуют: 

 городские класс-команды (класс-команды городских поселений, в том числе 

поселков городского типа) в составе 12 участников (6 юношей, 6 девушек) и два 

руководителя. Один из руководителей должен являться учителем физической 

культуры общеобразовательной организации; 

 сельские класс-команды (класс-команды общеобразовательных организаций, 

расположенных в сельской местности) в составе 6 участников (3 юноши, 3 девушки) и 

один руководитель, являющийся учителем физической культуры 

общеобразовательной организации; 

 Принадлежность к группе городских или сельских поселений определяется в 

соответствии с данными Росстата, в государствах-участниках СНГ в соответствии с 

территориальным делением каждой страны-участницы соревнований на сельские и 

городские поселения. 

В состав класс-команды включаются: 

 обучающиеся одного класса одной общеобразовательной организации, 

зачисленные в данный класс до 1 сентября 2024 года;  

 обучающиеся, прошедшие не менее одного этапа Президентских состязаний. 

К участию в муниципальном этапе Президентских состязаний допускаются 

обучающиеся, не являющиеся гражданами Российской Федерации, но при этом 

обучаются в общеобразовательных организациях Российской Федерации с 01 

сентября 2022 года. 

Для участия в Президентских состязаниях команды должны иметь: 

 Заявку на допуск по форме (Приложение №1) 

(Примечание: участники, не имеющие визы врача, не допускаются к Президентским 

состязаниям) (подпись врача, дата напротив каждого участника Президентских 

состязаний); 

 Справка с фотографией по форме (Приложение №2) 

(Примечание: печать образовательной организации ставится на угол фотографии); 

 Свидетельство о рождении на каждого участника; 

(Примечание: участники без свидетельства о рождении не допускаются к 

Президентским состязаниям!  

Ответственность за соответствие учащихся требуемому возрасту, документам, 

удостоверяющим личность участника, справке, подтверждающей обучение в 

образовательной организации, несет руководитель муниципального органа 

управления образованием муниципального образования Чеченской Республики. 



К участию в II этапе Президентских состязаний не допускаются класс-

команды: 

 сформированные из обучающихся спортивных (специализированных) классов, 

а также из обучающихся профильных классов по учебному предмету «Физическая 

культура», имеющих более 5 часов практических занятий в неделю;  

 имеющие в своём составе обучающихся, участвовавших менее чем в одном 

этапе Президентских состязаний;  

 имеющие в своём составе обучающихся, переведённых в класс после 1 сентября 

2024 года;  

 

Требования, предъявляемые к основным и запасным участникам, 

указанным в предварительной заявке, одинаковы. 

Все участники команды должны иметь: 

 единую спортивную и парадную спортивную форму, с названием (логотипом) 

школьного спортивного клуба общеобразовательной организации; 

 игровую спортивную форму по видам спорта; 

Сопровождение команд до места проведения на муниципальный этап 

Президентских состязаний и обратно осуществляется в соответствии с правилами 

организованной групп детей автобусами, утверждёнными постановлением 

Правительства Российской Федерации от 23 сентября 2020 г. № 1527. 

 

5. Программа мероприятия 

a. Программа I и II этапов Президентских состязаний разрабатывается 

организаторами на местах.  

b. На III этапе Президентских состязаний обязательно участие во всех 

обязательных видах программы. 

 

№ 
Вид 

программы 

Количество участников Количество 

дней 

проведения 

Зачет 
Юноши Девушки 

Обязательные виды программы 

1. Легкоатлетич

еская 

эстафета 

4 (городская 

класс-

команда) 

2 (сельская 

класс-

команда) 

4 (городская 

класс-

команда) 

2 (сельская 

класс-

команда) 

1 Командный 

2. Спортивное 

многоборье 

6 (городская 

класс-

команда) 

3 (сельская 

класс-

команда) 

6 (городская 

класс-

команда) 

3 (сельская 

класс-

команда) 

1 Лично 

командный 

 

c. Отказ класс-команды от участия в обязательных видах программы не 

допускается. Неучастие класс-команды в одном из обязательных видов программы 



аннулирует занятые места в остальных обязательных видах. 

Обязательные виды программы 

 

Легкоатлетическая эстафета  

Соревнования командные. Состав класс-команды - 4 юношей и 4 девушек 

(городские класс-команды), 2 юноши и 2 девушки (сельские класс-команды). 

 

Результаты класс-команд фиксируются с точностью до 0,1 сек. 

 

Спортивное многоборье  

Соревнования лично-командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек. 

Бег 30 м (юноши и девушки 5-6 классов), бег 60 м (юноши и девушки 7,8,9 

классов), бег 100 м (юноши и девушки 10,11 классов). 

Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с 

помощью секундомера с точностью до 0,1 сек. 

Бег 1000 м 

Выполняется с высокого старта на беговой дорожке стадиона или по пересеченной 

местности. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 сек. 

Наклон вперед из положения сидя 

Наклон вперед выполняется из исходного положения сидя на полу, ноги 

выпрямлены в коленях и упираются в брусок измерительной платформы, руки вперёд, 

ладони вниз. Расстояние между ступнями ног не более 20 см. Выполняется три наклона 

вперед, при выполнении четвертого наклона необходимо зафиксировать кисти рук в 

течение 2 сек. на измерительной линейке. Во время фиксации ноги выпрямлены в 

коленях, пальцы рук находятся на равном расстоянии от туловища участника. 

Упражнение (фиксация) заканчивается по команде судьи «Есть». 

Подтягивание из виса на высокой перекладине (юноши) 

Выполняется из положения виса (хват сверху, ноги вместе). При сгибании рук 

необходимо подтянуться (подбородок выше перекладины), разгибая руки, опуститься 

в вис. Положение виса фиксируется на 1 сек. Не допускается сгибание рук поочерёдно, 

рывки ногами или туловищем, вис на одной руке, остановка при выполнении 

очередного подтягивания. Пауза между повторениями не более 3 сек. Участнику 

предоставляется одна попытка. Фиксируется количество подтягиваний при условии 

Этапы  Городские класс-команды Сельские класс-команды 

Дистанция Дистанция 

1 бег 400 м - девушка бег 400 м - девушка 

2 бег 400 м - юноша бег 400 м - юноша 

3 бег 300 м - девушка бег 200 м - девушка 

4 бег 300 м - юноша бег 200 м - юноша 

5 бег 200 м - девушка - 

6 бег 200 м - юноша - 

7 бег 100 м - девушка - 

8 бег 100 м - юноша - 

9 - - 

10 - - 



правильного выполнения упражнения. 

Поднимание туловища из положения лёжа на спине за 30 сек. 

Исходное положение - лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги 

согнуты в коленях, ступни закреплены (партнёр по команде руками фиксирует 

голеностопный сустав участника, выполняющего упражнение). Фиксируется 

количество выполненных упражнений (подъем туловища из положения лежа до 

касания локтями коленей) в одной попытке за 30 сек. Во время выполнения 

упражнения не допускается подъём и смещение таза. Касание мата всей спиной, в том 

числе лопатками - обязательно. 

Прыжок в длину с места 

Выполняется одновременным отталкиванием двумя ногами. Длина прыжка 

измеряется в сантиметрах от линии отталкивания до ближней точки касания ногами 

или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки. В зачет идет 

результат лучшей попытки. 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девушки) 

Исходное положение - упор лёжа, кисти вперед, локти разведены не более чем на 

45 градусов относительно туловища, плечи, туловище и ноги составляют прямую 

линию. Стопы упираются в пол без опоры. Сгибание рук выполняется до касания 

грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание 

производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Даётся 

одна попытка. Пауза между отжиманиями не более 3 сек. Фиксируется количество 

отжиманий при условии правильного выполнения упражнения. 

6. Условия подачи протестов 

В случае возникновения у участников или представителей команд каких-либо 

претензий и сомнений в правильности судейства и хода соревнований, представители 

команд имеют право обращаться в судейскую коллегию с заявлениями или 

протестами. 

Заявление делается представителем команды главному судье или его 

заместителям сразу после объявления официального результата. 

Если заявление требует дополнительного разбора или представитель команды не 

удовлетворен принятым решением, он имеет право подать обоснованный 

письменный протест.  

В протесте должны быть указаны разделы и пункты Положения, которые были 

нарушены участниками или судьями. 

Протесты подаются на имя главного судьи соревнований в течение одного часа 

после официального объявления результата, являющегося предметом спора. Решение 

по протесту должно быть принято в тот же день (если не требуется дополнительной 

проверки фактов). 

Заявления и протесты, касающиеся права участника команды участвовать в 

соревнованиях, подаются в комиссию по допуску до начала соревнований.  

Не принимаются к рассмотрению:  

 протесты, в которых не указан пункт Положения, который был нарушен;  

 несвоевременно поданные протесты;  

 протесты на судейство. 

Решение по протесту оформляется письменным заключением. 

Решение главной судейской коллегии не подлежит пересмотру. 



 

7. Условия подведения итогов 

Победители и призёры муниципального этапа Президентских состязаний 

определяются: 

- в командном зачёте в обязательных и дополнительных видах программы; 

- в общекомандном зачёте среди всех участников муниципального этапа 

раздельно среди городских и сельских класс-команд. 

Победители и призёры в общекомандном зачёте определяются по наименьшей 

сумме мест, занятых класс-командой в обязательных видах программы, умноженных 

на соответствующий коэффициент: спортивное многоборье - 2; теоретический конкурс 

и эстафетный бег - 1,5;  

При равенстве суммы мест у двух и более класс-команд, преимущество получает 

класс-команда, показавшая лучший результат в спортивном многоборье (тестах). При 

равенстве результатов в спортивном многоборье (тестах) преимущество получает 

класс-команда, показавшая лучший результат в эстафетном беге. При равенстве 

результатов в эстафетном беге преимущество получает класс-команда, показавшая 

лучший результат в теоретическом конкурсе. При равенстве результатов в 

теоретическом конкурсе преимущество получает класс-команда, показавшая лучший 

результат в творческом конкурсе. При равенстве данных показателей, преимущество 

получает класс-команда, в общеобразовательной организации которой функционирует 

школьный спортивный клуб. 

Победители и призёры в командном зачёте спортивного многоборья (тестах) 

определяются по наибольшей сумме очков 10-ти лучших результатов (5 юношей, 5 

девушек) среди городских класс-команд и 4-х лучших результатов (2 юноши, 2 

девушки) среди сельских класс-команд. 

При равенстве очков у двух и более класс-команд преимущество получает класс-

команда, набравшая большую сумму очков в беге на 300 м. 

В личном зачёте спортивного многоборья места определяются по наибольшему 

количеству набранных очков, раздельно среди девушек и юношей городских и 

сельских класс-команд. 

При равенстве очков у двух и более участников преимущество получает участник, 

показавший лучший результат в беге на 300 м. 

Победители и призёры в командном зачёте в эстафетном беге определяются по 

лучшему времени, показанному класс-командой. 

Отчёты и протоколы результатов. 

 

8. Награждение 

a. Команды, занявшие I-III место в общекомандном зачёте Соревнований, 

награждаются кубками, медалями, грамотами МУ «Отдел образования Шалинского 

муниципального района». 

 

9. Условия финансирования 

a. Расходы, связанные с проведением I и II этапов Соревнований, 

осуществляются за счет средств общеобразовательных организаций района. 

b. Расходы, связанные с проведением II этапа Соревнований, осуществляются 

за счет МУ «Отдел образования Шалинского муниципального района». 



c. Расходы, связанные с командированием команд для участия в II 

Соревнований (проезд к месту соревнований и обратно, питание и страхование 

участников), осуществляются за счет средств командирующих организаций. 

 

10. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

a. Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляются согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утвержденных Постановлением Правительства Российской 

Федерации от 18 апреля 2014 г. Nº 353 (с изменениями), а также требованиям правил 

видов спорта, включенным в программу резидентских состязаний. 

Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, включённых во 

Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом от 4 

декабря 2007 г. Nº 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», 

и наличии актов готовности спортивного сооружения к проведению мероприятий, 

утвержденных в установленном порядке. 

b. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 

г. Nº 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 

и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к 

участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 

c. Соревнования проводятся в соответствии с Регламентом по организации и 

проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории 

Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, 

утвержденным Минспортом России и Роспотребнадзором (с изменениями и 

дополнениями). 

 

11. Состав судейской группы 

Гл. судья соревнований: Азимов Юсуп Исаевич, методист по учебно-методической 

работе МУ «Отдел образования Шалинского муниципального района». 

 

Ст. секретарь соревнований: Исламов Ибади Хумитович, учитель физической 

культуры МБОУ «СОШ 10 г.Шали»; 

 

 

 

Судьи соревнования: 

 

Умархаджиев Шамиль Сайд-Эмиевич, заместитель директора по ИКТ МБОУ «СОШ 

«Терра Нова» с.Мескер Юрт»; 

 

Килоев Юсуп Исаевич, учитель физической культуры ГБОУ «Центр образования 

г.Шали»; 



 

Бетигов Хазари Исаилович, учитель физической культуры МБОУ «СОШ 2 с.Новые 

Атаги»; 

 

Азизов Абубакар  Альдамович, учитель физической культуры МБОУ «СОШ 2 

с.Мескер Юрт»;  

 

Арсанукаев Андарбек Султанович, учитель физической культуры МБОУ «СОШ 1 

п.Чири Юрт»; 

 

Мягтиев Али Алимпашович, учитель физической культуры МБОУ «СОШ с.Мескер 

Юрт» 
 

Дужиева Светлана Каймуевна, учитель физической культуры МБОУ «СОШ 4 

г.Шали»; 

 

Салимханова Эсет Ильясовна, учитель физической культуры МБОУ «ООШ п.Чири 

Юрт»; 

 

Ибрагимова Марьям Исламовна, педагог-организатор МБОУ «ООШ с.Новые Атаги»; 

 

Тайсуева Альбика Шариповна, учитель физической культуры МБОУ «СОШ 2 

с.Герменчук». 
 

Состав КДК: 

Азимов Юсуп Исаевич, методист по учебно-методической работе МУ «Отдел 

образования Шалинского муниципального района»; 

Салтымурадову Эми Пашаевичу, учитель физической культуры МБОУ «СОШ 1 

с.Герменчук»; 

Дужиева Светлана Каймуевна, учитель физической культуры МБОУ «СОШ 4 

г.Шали». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение №1 

 

Заявка  

на участие в муниципальном этапе 

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» 

 

Общеобразовательная организация:______________________________________________________ 

                                                       (полное наименование в соответствии с Уставом ОО) 

Адрес общеобразовательной организации:________________________________________________ 

 

Класс___________________________________________ 

 

Название ШСК «_____________» год основания _____________ 

 

Допущено к участию в II этапе Соревнований ____________ обучающихся.  
       (прописью) 
Врач: ________________ / ____________________________________/ 
 (М.П. медицинского учреждения) 
 

Учитель физической культуры: /____________/ /___________________________________/ 
                                                            (подпись)                      (  Ф.И.О. полностью, телефон) 

Руководитель ШСК: /____________/ /_____________________________________________/ 
                                          (подпись)        (Ф.И.О. полностью, телефон) 
 

 

Правильность заявки подтверждаю:/_________/ /___________________________________/ 

Директор общеобразовательной организации 

 

 «___» ____________ 2026 г. 

 

 

 

 

 

№ Фамилия, имя, отчество 

Дата 

Рождения 

(дд.мм.гггг) 

Период обучения в данной 

ОО (№ и дата приказа о 

зачислении в данный 

класс) 

Виза врача 

(допущен, 

дата осмотра, 

подпись 

врача,) 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     



 

 

 

 

Приложение № 2 

 

Справка 

________________________________________________ 

___ __ ___года рождения в том, что он/а/действительно 

обучается в ___ классе МБОУ _____________________ 

                          (наименование организации) 

________________________________________________ 

(район, село, город) 

 

 

 

 

         

                              Справка дана для предъявления по месту требования 

 

 

Директор/________________/  /_____________________/ 

  

 

 

Штамп 

 

Фото 

3*4 

М.П. 

(гербовая) 


